SEC RELAZIONI PUBBLICHE E ISTITUZIONALI — PRESS MONITORING

CLIENTE: AIFM
TESTATA: BIMBISANIEBELLLIT
DATA: 29 LUGLIO 2014 1/2

SALUTE

Radiografia: fa male ai
bambini?
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Sulla radiografia ancora nonc’é unarisposta
certa. Per questo gliesperticonsigliano di
sottoporre i bambini alle radiazionisolose e
quando strettamente necessario

Tuttii genitori di bambini che devono sottoporsia
un esame come Tac o una radiografia se lo
chiedono. E risaputo, infatti, che I'esposizione alle radiazioni pud comportare effetti nocivi perla salute. In realta,
non esistono dati certi sugli effetti di queste tecniche diagnostiche in eta pediatrica.

Sonoimpiegate perle Tac

Ogni anno, oltre alle normali radiografie, in Italia vengono eseguite circa sette milioni di Tac, di cui 180 milain
bambiniin eta pediatrica. Sitratta di una tecnica diagnostica che si basa sull'uso diraggi X e che viene impiegata
in casidiversi. Datempo, & accertato che le radiazioni sono un fattore di rischio molto importante perdiverse
malattie, inclusiitumori. Non & certo, perd, se anche la quantita usata per gli esami sia pericolosa.

Irisultati degli studi sono controversi

Negli ultimi anni sono stati pubblicati diversi studi secondo cuii bambini e gli adolescenti sottopostia Tachanno
un rischio maggiore ditumori. Uno di quelli che ha suscitato piu clamore & stato condotto recentemente daun
gruppo di ricercatori americani, i quali sono giunti alla conclusione che i quattro milioni circa di esami compiuti
ognianno in eta pediatrica negli Stati Uniti potrebbero tradursi in un aumento di 4.870 nuovi futuri tumori.
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Siparla solo di probabilita

Inrealta, secondo gliespertiitaliani non bisogna essere eccessivamente allarmistici. "Non € mai possibile
fornire un dato certo dirischio diinduzione ditumore, bensi solo una stima dell’'aumento della probabilita di
incidenzarispetto a quella naturale. Infatti la dose che un paziente assorbe durante un esame &€ molto variabile e
dipende da diversi parametri, alcuni tecnologici, altri anatomici (come eta del paziente, peso, altezza e distretto
anatomico esaminato) per cuila stima della dose efficace persingolo paziente non pud che essere
personalizzata™ ha affermato Sabina Strocchi, membro del comitato direttivo Aifm (Associazione italiana difisica
medica)Lombardia.

Iconsiglidegliesperti

Alla luce ditutto cid, i medici consigliano di eseguire esami che prevedono radiazioni solo quando i benefici
superanoirischie non & possibile ricorrere a metodiche alternative, come I'ecografia. Inoltre, invitano itecnicia
indirizzare le radiazioni solo sulla parte da esaminare e a utilizzare la quantita minima necessaria, tenendo
conto anche del peso e dell’'altezza del bambino.

IN BREVE Q

QUIUN MEDICO CHIARISCEIDUBBI

L'Aifm, Associazione italiana di fisica medica, ha ideato una rubrica online, /l fisico medico risponde,
attraverso cuii cittadini possono chiedere informazioni circa la pericolosita delle radiazioni e su
qualsiasi dubbio relativo.



